Zettelkasten: Effektiv Steuern — Erfolgreich Fuhren

SEEROSENMODELL:

TIEFENEBENEN DER MENSCHLICHEN PERSONLICHKEIT
Aus Nowak: Geometrien der Veranderung (2015)

Metaphernebene

Blatt (iber Wasser) beeinflussbar durch:

= beobachtbares Anweisungen,
Verhalten “ ’ b Regeln und
Vereinbar-

ungen

Gute und schlechte

Erfahrungen,
Glaubwiirdige Modelle
und Vorbilder

Stangel

(unter der Oberflache)

= innere Haltung und
Einstellung

Wurzel (im Boden)

= (kulturelle) Werte
und Normen/
Frihe Pragungen

Erfahrungen,
Idole, Krisen,
gezielte Person-
lichkeitsarbeit

Nahrboden [ Nicht bzw. kaum
= Veranlagung, / beeinflussbar
.Charakter”
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